Zasady opieki zdrowotnej dla pracownikéw miedzynarodowych

Zagrozenie zycia Pracujesz (tymczasowo) .
w Holandii i mieszkasz w Wieczorem,

innym kraju europejskim? W nocy lub
w weekend?

**)*

TAK!

Skontaktuj sie Zadzwon do Centrum
z lekarzem rodzinnym*. zdrowia***,
Lekarz pomoze ci lub

Wieczorem, i skieruje do szpitala.
w nocy lub Zawsze skontaktuj si¢ z

e E lekarzem rodzinnym Zadzwm:'l do
lub zadzwon do lekarza rodzinnego**
¥ *) * lokalnego Centrum
zdrowia przed pdjsciem
na pogotowie. Z
wyjatkiem sytuacji
zagrazajgcej zyciu.

zadzwon
na numer
alarmowy
2!

W czym moze pomoc lekarz rodzinny?

Choroby przewlekte

Pierwsza Zapobiegane
Pomoc Opieka pacjentéw z chorobami chorobom Stres
Dolegliwoéci przewlektymi, takimi jak cukrzyca, o : L
Drobne zabiegi fizyczne nadcisnienie lub astma. Lepiej Za,P°b|eglaC niz Bezsennosé,
operacyjne np. Ieczxc. Pomysl ° niepokdj, stres i stan
usuwanie brodawek crderad2lielale i pAe Sl o) depresyjny
i pierwsza pomoc. grypie lub pomoc w
rzuceniu palenia.

Ubezpieczenie Co robi lekarz rodzinny
Zdrowotne podczas wizyty?

Kazda osoba mieszkajaca lub pracujaca | Pyta jakie objawy ma pacjent

w Holandii musi posiada¢ obowigzkowe Wykonuje badanie lekarskie
ubezpieczenie zdrowotne (zorgverze- Diagnoza i zlecenie leczenia

kering). Wielu holenderskich pracodaw- W razie potrzeby:

cow wykupuje zbiorowe ubezpieczenie badania krwi, przeswietlenie
zdrowotne dla pracownikéw zagranic- wystawienie recepty

znych poprzez organizacje LTO skierowanie do innego specjalisty, np:
Arbeidskracht, ktéra jest najwieksza Dene kontaktowe o dietetyk, fizjoterapeuta, dentysta,
holenderska organizacjg pracodawcéw pielegniarka

w br:imzy rolniczo-szl.(lal:nej. LTO T T i = {raeet N M———— o lekarz specjalista w szpitalu
Arbeidskracht organizuje pracodawcom

zbiorowe ubezpieczenia zdrowotne,

ktérym objeci sg pracownicy.

« Lekarz rodzinny*: lekarz specjalista w przypadku

o Centrum zdrowia (huisartsenpost): dolegliwosci, choroby lub bélu.

« Osrodek zdrowia**: miejsce, w ktérym znajduje
sie lekarz rodzinny. Mozesz udac¢ sie do osrodka
w ciggu dnia.

+ Centrum zdrowia***: miejsce, do ktérego mozna
uda¢ sie wieczorem w nocy lub w weekend, gdy
Osrodek zdrowia jest zamkniety.

Werk‘

Zorg

Upewnij sie, ze wykupites ubezpiecze-
nie zdrowotne na czas pracy lub pobytu
w Holandii. Brak ubezpieczenia
zdrowotnego grozi karg grzywny. Ryz-
ykujesz réwniez wysokimi kosztami

leczenia, na przyktad jesli potrzebujesz
leczenia lub musisz zostaé w szpitalu. * Lub szukaj na stronie internetowej:



